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Marsz po stolemowych szlakach Nordic Walking przebiegaé bedzie po jednej z 18 tras
wytyczonych w ramach realizacji projektu pn. "Stolemowe szlaki nordic walking"
wspoétfinansowanego ze srodkow PO RYBY 2007- 2013. Trasa marszu jest jedng z najbardziej
terenowych tras na obszarze dziatania LGD Stolem, spory jej fragment stanowi obszar
chroniony Natura 2000 Bory Tucholskie. Trasa przebiega na terenie gminy Ko$cierzyna, na
dystansie 6,9 km . Stopien trudnosci okre$lony jest jako Sredni (kolor czerwony) a szacowany
czas przejscia to ok. 1h i 10 min. Przebieg trasy pozwala na podziwianie pieknych krajobrazow
ziemi koscierskiej, istnieje rowniez mozliwos¢ odwiedzenia rezerwatu czapli siwej Czapliniec,
ktory umiejscowiony jest wzdtuz przebiegu trasy. Wszystkie trasy oznakowane zostaty za
pomocg znakow kierunkowych namalowanych na drzewach i przydroznych kamieniach,
powstaty rowniez tablice informacyjne zawierajgce mapy tras oraz ulotki
informacyjno-promocyjne na temat wytyczonych szlakéw.

ZAGADNIENIA ORGANIZACYJNE DOT. MARSZU NORDIC WALKING w dniu 14 maja 2016
roku

Zbidrka uczestnikdbw marszu odbedzie sie w miejscowoséci Szarlota nr 12 na terenie Amok
—Park od godziny 10:00. Rejestracja uczestnikow marszu od godziny 10:30 do 11:30. Okoto
godz. 12:00 nastgpi odprowadzenie uczestnikdw na linie startu, omowienie trasy marszu oraz
rozgrzewka z wykwalifikowanym instruktorem nordic walking. Trasa jest oznakowana za
pomocg znakéw kierunkowych namalowanych na drzewach oraz przydroznych kamieniach.
Na stronie http://Igdstolem.pl/stolemowe-szlaki-nordic-walking/ znajduje sie wykaz tras wraz z
plikami KML do $ciggniecia na urzadzenia GPS (w tym rowniez na smartfony , pliki mozna
otworzyC chociazby poprzez Google Earth). Kazda trasa ma rowniez swéj nr w serwisie
traseo.pl, po zainstalowaniu programu na urzgdzeniu mobilnym wystarczy wpisa¢ numer trasy,
a pokaze nam sie przebieg danej Sciezki. Na wykazie tras z ww strony trasa po ktérej bedzie
odbywat sie marsz to: Szarlota trasa czerwona- traseo nr 62052. Po zakonczonym marszu dla
kazdego z uczestnikdw zapewniony zostanie ,positek regeneracyjny” .Kazdy z uczestnikow
marszu otrzyma réwniez folder informacyjno- promocyjny z opisami tras i mapkami ich
przebiegu oraz upominki w postaci gadzetow promocyjnych. Zakonczenie atrakcji w ramach Dni
Otwartych Unii Europejskiej przewidywane jest na godzine 15:00.
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